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ABC Wir machen einen Plan mit dem ABC-Modell®

MODELL Ziele: Besser verstehen und besser verstanden werden!
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@ Aktivitaten suchen: Dabei will ich mitreden!
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Was macht mir gerade viel SpaB?
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@'{C} Wann klappt etwas nicht so gut?
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a4 N
fg] Mit wem kann ich gut kommunizieren?
o _/
4 N
[Q] Wer versteht mich oft nicht so gut?
o _/
Bereiche und Bezugspersonen:
Das muss ich machen | Das miisst ihr machen
a4 N
@ Wie kdnnte ich mich besser ausdriicken?
o _/
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~ O Was muss ich machen?
:E\;ﬂ Welche Wérter fehlen mir? - Kann ich gut mit meiner Kommunikationshilfe
umgehen? - Welche Situationen im Alltag sind fur mich schwierig? - Wann hilft mir
meine Kommunikationsform nicht so gut?
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O~ 0 Wer kann mich unterstlitzen?
M r
\ o/
[
- J
4 N\
~ Was miusst ihr machen?
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~ Also: Das machen wir!
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G Control & Continue: So machen wir weiter
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~ Was klappt jetzt schon besser?
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~ Was klappt noch immer nicht?
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5 Wie geht es weiter?
G _/
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Hier finden Sie den Mitmachbogen
zum Downlood unserem Podcast und
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